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Metabolismo del hierro
�������� 	
����
� �������


�����������	�
��
�������������������������������
���������������
�������
������

 ���������
!�������������������
��������"������
��#
�������"��

���$���
��%�������&���
���������"��

�
���
������
�������&�!��������
������
����������
���#
�������'��
���%�
�������"��

�(�'��&�������&���
��#
%����
����������
�)������*)��
������+��,��
���-��

&�!�����������
!�����������
��������
�&���
���"��

�
%�
���������.�-��
�&�!���������%����*������"��

��%�
�
����
!�������������������
��.���
&�������
��������
��
����
��

������&����
����������������(�
������
��������������/(�����
���%�
��������������'����
��%�#

�
�)��
�����
�

0������*�*!����
��������!
����(������������
���
�)�
����������
�����%����
�
%�
���'����"��

�������������
��#
������&�������%
����������������12���34���/�%�
#
��
��������5�������'�"���������6��7����������(����
��#
������� ������ ���� "��

�� ���� �
�������� ��� ��
�%
�������������81#89���34�(�%
,
��
�����������#
��
���������������������(��������������'�
�%�
�����
�
#
%�
����������"������*������������
��
�
�����
�

����#
���(�����&���
����������%
�������������:(6;;���
���"��

���0��
����������
����
������
�����������
������*������������<�
����#��&���!��
���=8;;���>(���
%
�
�
��
����
��
�������������!�����)����=8;;���>(
�������
!������%�
��&��������������"������=:(;;;���>
'����������

)������������������
���
���#�����������=5;;
��>(������
��������

������=1;#6;?>���"�������
����
$����'�
�%�
�������"��

��=8���>�����
���%�
�����%�

��� %
������@�
�����

���� = �>@� '� ���
�� �� ���� 
!�����
������������
�
�%��
�����
�����

����=
 �>���
���+���
���������*
����������
!������0��"��

�����
�
�����

%��������
����
�
����
���
��
����������
���

�����
$������
�

�)����������
��
�
�����%�
�����
������������
��
�*�����������

)������������������
���
���#������#
����(�����
����������
��%����*�������������
���
�)����
���"������*����'���������'�
�%�
�������
�
��*�����
"��

���������
��������������
���&�������"��*
��

���������*����������92?�����"��

��&���
�&���
�����
���"������*����
�
�
����(�������
��������)����*������
1;?�����"��

��&�����
�����������
�
��*�����������
�#
�
�
���������������
��'���*����*����
����8;?���������
�������������0����
�������
��%����*�����������*����#
�������"��

������������������
������'��&������
�
�#

���%
,
��
���������������"��

��%
������������������#
��
���������������
��
�
����(����%
�������A;�������
����
0�������������&����*
��(��)���:�)�A�������"��

����
��
�������
�%���
����
��������%�
����%��
�����%!
��#
����������)��
���%�
����
���
�)��
�����
(������
��#

�)��'���
���%!
������������������

De la dieta al enterocito
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De la circulación a la célula
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